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Pravention von sexualisierter Gewalt

Seit 2010 gefordert vom Bayerischen Staatsministerium fur Familie, Arbeit und Soziales

Wildwasser Munchen e.V. engagiert sich seit 2006 im Bereich Pravention von sexualisierter
Gewalt an Frauen®, Kindern und Mannern* mit Behinderungen.

Zudem beraten wir in (Verdachts-)Fallen von sexualisierter Gewalt gegen Frauen* mit
Behinderungen das gesamte professionelle und personliche Umfeld der Betroffenen. Bei Bedarf
finden Teamberatungen auch vor Ort in der Einrichtung unter Einbeziehung der gesetzlichen
Betreuung statt. Hierbei werden sowohl Interventions- als auch Praventionsmalinahmen
besprochen.

Seit 2009 arbeiten wir mit von sexualisierter Gewalt betroffenen Frauen* mit kognitiven
Einschrankungen in Einzelberatungen und Therapie. Eine Therapie im klassischen Sinne kommt
fur Frauen® mit kognitiven Einschrankungen wegen nicht ausreichender Introspektionsfahigkeit
haufig nicht in Frage. Zudem finden sich kaum (Trauma-)Therapeut*innen, die bereit sind mit
diesen Frauen* zu arbeiten.

Nach den Ergebnissen der weltweit einzigen reprasentativen Studie zur Lebenssituation und
Gewalterfahrung von Frauen* mit Behinderungen, durchgeflihrt durch die Universitat Bielefeld im
Auftrag des BMFSFJ (2012) sind Frauen* mit Behinderungen ca. zwei bis drei Mal so haufig (20 —
34 %) von sexualisierter Gewalt betroffen wie Frauen* im Bevdlkerungsdurchschnitt (10 %).

Zugleich haben gerade diese Frauen* und Madchen* kaum Mdglichkeiten, von ihren Rechten und
von Unterstutzungsangeboten fur Betroffene von sexualisierter Gewalt zu erfahren und diese zu
nutzen.

Die Studien zur Haufigkeit von sexualisierter Gewalt gegen Menschen mit Behinderungen haben
mittlerweile Wirkung gezeigt. Einrichtungen sind gefordert, Schutzkonzepte und
sexualpadagogische Konzepte zu entwickeln. Hier ist Wildwasser Minchen e.V. mit seiner
langjahrigen Expertise zunehmend gefragt, sowohl fur Teamfortbildungen in Einrichtungen der
Behindertenhilfe als auch flr Praventionsarbeit mit Frauen*, Mannern* und Kindern mit
Behinderungen.

Praventionsarbeit mit Menschen mit Behinderungen kann nur in relativ kleinen Gruppen und
teilweise mit zwei Trainerinnen durchgefuhrt werden, um auf die unterschiedlichen kognitiven und
kérperlichen Fahigkeiten der Teilnehmer*innen individuell eingehen zu kénnen. Vor allem bei



kognitiven Einschrankungen der Teilnehmer*innen ist es wichtig, dass diese Angebote moglichst
haufig wiederholt werden.

Auch Manner* mit kognitiven Einschrankungen sind deutlich haufiger von sexualisierter Gewalt
betroffen als Manner* ohne Behinderungen. Hier arbeiten wir mit unserem Kooperationspartner
»mannigfaltig - Institut fir Jungen- und Mannerarbeit‘ zusammen, der Praventions- und
sexualpadagogische Einheiten fir Manner* mit Behinderungen durchflhrt.

Im Rahmen der Praventionsarbeit wird haufig von den Teilnehmer*innen erstmals in ihrem Leben
von Erfahrungen von sexualisierter Gewalt berichtet. Dies erfordert eine Nachbetreuung der
Betroffenen in Einzelgesprachen. Hierbei klaren wir den weiteren Unterstlitzungsbedarf der
betroffenen Frau*, informieren in Absprache mit ihr bei Bedarf zustandige Stellen und Personen
und besprechen evtl. notwendige weitere Schritte mit ihr und der Einrichtung. Wir begleiten bei
Bedarf sowohl die betroffene Frau*, als auch die Einrichtung durch den weiteren Prozess der
Aufdeckung, Aufarbeitung und evtl. Strafverfolgung. Die betroffene Frau* erhalt wahrend dieses
Prozesses stabilisierende Einzelgesprache vor Ort oder bei Wildwasser Minchen e.V.. Von
sexualisierter Gewalt betroffene Manner* werden an die zustandigen Fachstellen weiter verwiesen.

Das Projekt beinhaltet folgende Bausteine:

1. Informationsveranstaltungen Uber Sexualitat von Menschen mit Behinderungen, sexualisierte
Gewalt gegen Menschen mit Behinderungen und Mdéglichkeiten der Pravention und
Intervention fir Leitungen und Mitarbeiter*innen aus Einrichtungen der Behindertenhilfe,
Bezugspersonen sowie weitere Interessierte.

2. Fortbildungen und Beratung fir Einrichtungsmitarbeiterinnen zu folgenden Themen:
e grenzwahrender Umgang
e praventives Arbeiten mit Besucher*innen/Bewohner*innen/Beschaftigten:
Wahrnehmen eigener Grenzen, Grenzen setzen etc.
Tater*innen-Strategien
Strukturelle Pravention
Inhalte von Schutzvereinbarungen und Verhaltenskodicis
Inhalte eines sexualpadagogischen Konzepts
Installieren eines Beschwerdemanagements fur Nutzer*innen der Einrichtung
Umgang mit Verdachtsfallen, Fallbesprechungen
Erarbeitung eines Krisenleitfadens
Information Uber Fachberatungsstellen
Rechtliche Grundlagen

3. Praventionsarbeit geschlechtergetrennt mit den Besucher*innen der Offenen
Behindertenarbeit, Bewohner*innen von Wohneinrichtungen, Beschéaftigten in Werkstatten fir
Menschen mit Behinderungen und Frauen* mit unterschiedlichen Behinderungen mit den
Themen:

Grenzen setzen und wahrnehmen

Handlungsmaoglichkeiten bei Grenzverletzungen erarbeiten und in Rollenspielen tben
Sexualitdt und sexuelle Rechte (auch mit sexualpadagogischen Einheiten)
Korperliche Selbstverteidigung

Hilfe holen

Hilfs- und Unterstitzungsangebote bekannt machen und deren Nutzung

erlernen und Uben



4. Einzelbetreuung von betroffenen Frauen* und Madchen* und deren Bezugspersonen

5. Beratung von Einrichtungen der Behindertenhilfe bei konkreten (Verdachts-) Fallen von
sexualisierter Gewalt

Da die meisten groRen Einrichtungen der Behindertenhilfe auRerhalb des Stadtgebiets Minchen
und sehr verstreut im Land verortet sind, wird dieses Projekt durch das StMAS (Bayerisches
Staatsministerium fur Familie, Arbeit und Soziales) gefordert.
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